
  
Ciaspolata sul Monte Zugna 

Sabato 8 febbraio 2025 
L’ASSOCIAZIONE PERNICI DELLA PIOF ORGANIZZA UN'ESCURSIONE NOTTURNA IN AMBIENTE 

INNEVATO CON “CIASPOLE” SUL MONTE ZUGNA PER NUOVO SENTIERO DEL SINEL 
 

 

 

Partenza 📍 
Carol - 1400 m 

Arrivo 🏁 
Coni Zugna - 1860 m 

Dislivello positivo 📈 
450 m 

Quota massima ⏫ 
Coni Zugna - 1860 m 

Ore di cammino ⌚ 
3/4 ore 

 

Difficoltà (EEA) Escursione con limitate difficoltà tecniche ma che tuttavia si svolge in ambiente alpino innevato 
con tratti di ghiaccio, con tutti gli accorgimenti che ciò comporta 

Materiale Normale dotazione escursionistica invernale, racchette da neve “ciaspole” (se nevica) e ramponcini  

Cena Ristoro al V pezzo e Cena Rifugio Coni Zugna 

Trasferta Mezzi propri 

Quota 30€ 

ritrovo 16:00 in Piazza Guella,  oppure 16:30 in località Carol. Si raccomanda puntualità 

Descrizione 
sommaria del 
percorso 

Partendo dal Carol quota 1450m dai nuovi posti auto a lato strada, seguiamo il sentiero passando il 
Trincerone da cui, poco dopo, inizia il nuovo sentiero del Sinel che si addentra tra boschi e radure, 
incrociando la forestale del bando che porta al Rifugio. Per chi volesse continuando si guadagna la 
cresta indi i vasconi, da qui in breve alla vetta dei coni. Discesa al V Pezzo (ristoro) e quindi per 
forestale fino al Rifugio. Dopo cena rientro alle macchine dalla strada principale. 

Iscrizione E 
informazioni 

Presso la sede (via Panizza, 17), il giorno lunedí 27 gennaio dalle 20:30 alle 21:30 (sarà possibile 
iscrivere altre due persone oltre a se stessi). Da martedí 28 gennaio sarà possibile iscriversi chiamando 
il numero 347/1450266, fino ad esaurimento posti. 
Al momento dell’iscrizione verrà raccolta una caparra di 10€, che verrà restituita solo in caso di 
annullamento o rinvio dell’escursione. 

 

In caso di maltempo l’escursione sara’ riprogrammata o annullata previo avviso in bacheca e sul sito www.Pernicidellapiof.It 
L’organizzazione declina ogni responsabilita’ per eventuali danni a cose o persone 

http://www.pernicidellapiof.it

