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CIMA ROSA DI SOPRANES (2625 m)
GRUPPO DI TESSA (EE)

La Cima Rosa di Sopranes è situata nella zona centrale del Gruppo
del Tessa e offre luoghi e panorami di grande bellezza. La nostra
traversata ci porterà a una vetta sontuosa da cui ammirare i Laghi
di Sopranes, che sono gli specchi d'acqua alpini più alti di tutto
l'Alto Adige. Nel più grande di questi, il Lago Lungo (2.377 m s.l.m.)
si trovano anche dei pesci. Dalla cima la vista spazia sulle monta-
gne del Gruppo di Tessa e il Burgraviato e nelle vicinanze troviamo
le più conosciute Cima Monte Muta e il Gigot.
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REGOLAMENTOESCURSIONI
Comportamento e responsabilità
• È richiesto un comportamento civile ed

educato, seguendo le direttive dei refe-
renti del direttivo, che possono modifica-
re il percorso per evitare difficoltà soprav-
venute .

• I partecipanti devono prestare reciproca
assistenza e non creare situazioni perico-
lose per sé o per gli altri.

• Gli iscritti, consapevoli dei rischi inerenti
all'attività alpinistico-escursionistica, eso-
nerano l'Associazione e i referenti da
ogni responsabilità per infortuni o danni
a cose e persone, previa lettura del pro-
gramma esposto in bacheca e sul sito
dell'Associazione.

• L'Associazione si riserva il diritto di varia-
re o annullare il programma delle escur-
sioni per difficoltà tecniche o ambientali,
previo avviso in bacheca e/o sul sito
www.pernicidellapiof.it.

• Si raccomanda consapevolezza e rispetto
nell'iscrizione alle escursioni, consideran-
do la cancellazione dell'adesione solo co-

me e s t r e m a possibilità da giustificare
adeguatamente.

Prelazione e idoneità
• Per le uscite alpinistiche, l'Associazione

può dare prelazione ai soci ritenuti più
idonei, disincentivando la presenza di
persone di cui si ignorano le capacità fisi-
che e tecniche.

• I referenti raccoglieranno il modulo, sot-
toscritto dai partecipanti, che attesta la
presa visione e l'accettazione della rela-
zione escursionistica, esonerando
l'Associazione per qualsiasi danno a co-
se e persone.

• I referenti possono escludere preventiva-
mente dall'escursione persone non ido-
nee per deficit di allenamento fisico o ca-
renza dei requisiti tecnici richiesti.

Dettagli dell'escursione:
• La relazione dettagliata dell'escursione

verrà pubblicata sul sito www.pernici-
dellapiof.it e in bacheca a Lizzana (piazza




